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INSPIRACE

RETORIKA JAKO NASTROJ
HLASOVE HYGIENY

Prace s hlasem je nezbytnou soucasti lektorskeé prace. Kazdy lektor by mél reflektovat signaly,
které naznacuji pretizeni hlasivek a potrebu jejich odpocinku. Ne vzdy |ze vSak odpocinek
realizovat. V ¢lanku se dozvite, jak pracovat s hlasem tak, aby vydrzel co nejdéle v kondici.

Autor: Patrik Sudak, lektor a junior konzultant, TCC, sudak@tcc.cz

Patrik se v oblasti dalsi-
ho vzdélavani pohybuje
od roku 2018 a dnes
pUsobi jako konzultant
a lektor ve spolec¢nosti
TCC. ZkuSenosti ma

s vedenim seminard

v oblasti lektorskych,
prezentacnich a réto-
rickych dovednosti.

Profesné se vénuije také
zpévu a rad tyto obory
propojuije.

Rétoriku je dnes mozZné chapat jako
dovednost, uméni nebo védu, ktera
se zabyva Fec¢nickym projevem.
Jedna se o nastroj, diky kterému
lektoFi precizné prezentuji vzdélavaci
obsah a predavaji své myslenky

a postoje. Moderni rétoriku Ize roz-
délit na tfi slozky - verbalni, never-
balni a paraverbalni. Verbalni slozka
zkouma nositele informaci, kterym je
slovo. Re3i napriklad volbu slov nebo
pouzivani slovni vaty. Neverbalni
sloZka se zabyva mimoslovnimi
aspekty redi, kterymi jsou napriklad
gesta nebo mimika. Paraverbalni
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slozka zahrnuje vSe, co souvisi se
zvukovou strankou Feci - ton, dyna-
mika, vyska hlasu, tempo, rytmus,
akcenty na urcité slabiky nebo pouZzi-
vani pauz. Pokud lektor béhem kur-
zu adekvatné aplikuje dovednosti

v oblasti paraverbalni slozky rétoriky,
je schopen ziskat vétSi pozornost
Gcastnikd, efektivnéji se svym hla-
sem pracovat a citit se b&hem proje-
vu komfortné. To je divod, proc by
se lektofi rétorice méli vénovat.
Chté&ji umét zaujmout a zaroven se
zbavit trémy. Casto viak opomijeji
fakt, Ze vhodnou rétorikou mohou

zlepSit také hlasovou kondici.
Trénink rétorickych dovednosti tak
mUZe mit pozitivni dopad nejen na
vzdélavaci proces, ale také na zdravi
samotnych lektord.

JAK JSOU NA TOM LEKTORI?

Lektofi své rétorické dovednosti ne-
rozvijeji dostatecné. Doklada to kvali-
tativni Setfeni realizované v mé
diplomové praci na téma Rétorické
dovednosti lektort dalsiho vzdélavani.
Na jafe 2023 jsem uskutecnil 14 roz-
hovorl s prednimi ¢eskymi lektory.
Pouze 5 z nich uvedlo, Ze se cilené



vénuji rozvoji rétorickych dovednosti.
Lektofi se rétorickym dovednostem
vénuji pfedevsim v rdmci praxe. Jako
nastroj ke zhodnoceni vyuZivaji sebe-
reflexi nebo zpétnou vazbu od ucast-
nikd ¢&i kolegl. Posuzovana byla také
vnimana dilezitost jednotlivych ré-
torickych dovednosti a prace s hlasem
se umistila na tfetim misté. Vétsi
dlraz respondenti tohoto Setfeni
kladli pouze na schopnost pfizplsobit
slovni zasobu tcastnikiim Skolenf

a schopnost odhadnout vyznam
neverbalni komunikace Gcastnikd.

TRI HLASOVE PROBLEMY

Lektofi se mohou potykat se tfemi
hlasovymi problémy, kterymi jsou
slaby hlas, nepfijemna barva hlasu

a jeho slaba vydrz. Na vSechny problé-
my |ze reagovat vhodné zvolenym
tréninkem. Slaby hlas je mozné pravi-
delné posilovat. Hlasivka je svalové
Ustroji, které na zatéz reaguje stejné
jako kazdy jiny sval. Na zacatku kazdé
tréninkové sekvence je potfeba
hlasivku rozehFat. V ramci zpévu se
Casto pouziva technika brumenda.
Sila hlasu se neodviji pouze od pravi-
delného tréninku, ale také od efektiv-
niho vyuZziti hlasového potencialu.
Pokud lektor bude spoléhat na to, ze

kficenim a zvySovanim hlasu zajisti

dostate¢nou hlasitost, dostane se
drive ¢i pozdéji do probléma s hlasiv-
hlasovou rezonanci, kterou Ize ovlivnit
vhodnou technikou dychani, mirou
vypousténého vzduchu a tvarovanim
dutiny Ustni. To ovliviiuje také barvu
hlasu. Dlkazem je prace imitatord,
ktefi napodobuiji projev slavnych
osobnosti. Tipem pro cviceni mlze byt
snaha udrzet konzistentni barvu hlasu
pfi zméné slov a slabik. Kazda sou-
hlaska ma vlastni rezonan¢ni centrum.
Nosovky (pismena M ¢i N) rezonuji

v dutiné nosni, naopak pismeno H re-
zonuje hloubégji v krku. Cilem cviceni je
fikat pismena rychle za sebou a pfi-
tom se snazit udrzet pfijemnou barvu
hlasu, pfi které nedochazi k tenzi v Siji.
Cviceni mlze vypadat nasledovné:
Halke midrooku, nasedivoj u pateku
nebo se zamérenim na jednu
samohlasku: Helke medreeké, nesedévej
e peteke.

Cviceni probiha tak, Ze se lektor snazi
zazpivat nebo Fict text pisné Holka
modrooka a pfitom udrzZet konzistent-
ni barvu hlasu. Toto cvieni je vhodné
také na posileni rezonance. DlleZitou
roli zde hraje pismeno H. Po ném totiz
automaticky prichazi neutralni
samohlaska (Sva - 3), béhem které Ize
zaslechnout pfirozenou polohu hlasu.
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JAK PROBLEMY S HLASEM VYRESIT
VydrzZ hlasivek se odviji od toho, jak
efektivné jsou trénovany, jaky maiji
prostor pro odpocinek a do jaké miry
je lektor opotfebovava.

B&hem tréninku je potfeba, aby lektor
vnimal své télo a naslouchal jeho sig-
nallim. Nejvétsi chybou je se prema-
hat. U tréninku hlasu je dllezita
primérenost a pravidelnost. U lektorq,
ktefi Skoli na tydenni bazi, by pravidel-
nost neméla byt problémem. Tyto
lektory spiSe trapi, pokud jejich hlas
vypovida sluzbu. V pfipadg, Ze
hlasivka nefunguje, jak ma, dava télo
jasny signal, ze potfebuje pauzu.
Nékdy vSak uz mlze byt pozdé,

a proto je lepSi prevence. V prvni fadé
mUzZe lektor navstivit foniatrii a nechat
si poradit od odbornik{. | tam se vSak
dozvi, Ze nejucinné&jsim |ékem na
pretazené hlasivky je ticho. Pokud
lektor vede celodenni kurz, je lepsi si
dat veCer od mluveni pauzu. To vSak
neni vzdy mozné. Pokud se lektor
nauci |épe vyuzivat svoji pfirozenou
barvu hlasu a jeho rezonanci, ziska
mnohem vétsi hlasovy fond, ktery
bude schopen pouzivat déle, aniz by
o ngj prisel.

Lidské télo je velmi komplikovany
nastroj. Pouze spravnym rétorickym
tréninkem lze docilit toho, Ze hlasivka
bude lektorovi slouZzit dlouho. Kazdy
ma jiné hlasové dispozice. | kdyz
nékdo ma pfirozengji slabsi a méné
prijemné;jsi hlas, nenfi to dlivod

k rezignaci. VSe je predevsim otazkou
odhodlani a vile.

A na zavér prikladam jesté nékolik
tipU na rétoricka cviceni:

¢ Brumendo

e Formule

e Buran

Preji mnoho Uspéchl ve vasi praci
s hlasem!
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https://www.youtube.com/shorts/psK6HX2QhbM
https://www.youtube.com/shorts/psK6HX2QhbM
https://youtu.be/2vvn6sTIO0s
https://youtu.be/SCQnyDLVyUo

